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FRUHEHIEFENSIN'ROSTOCK AUE KURS

Fruhe Hilfen auf Kurs...

,Familie ist und bleibt unverzichtbar.” (Richard von Weizsécker)

Liebe Netzwerkpartner*innen im Netzwerk Frithe Hilfen NordOst,

turbulente Monate liegen hinter uns. Diese Krise forderte Familien enorm heraus. Wir wissen, dass Sie als
Fachkrafte in der Begleitung und Unterstlitzung von Eltern und ihren Kindern Ihr Bestes gegeben haben, um
in diesen Zeiten an der Seite von Familien prasent zu bleiben. Nach wie vor... Wir alle sind und bleiben
Lernende in dieser aufregenden Zeit. Inzwischen kehrt ein anderer Alltag ein, in dem wir weiter verant-
wortungsbewusst mit der Corona-Situation umgehen. Die persdnlichen Kontakte gilt es immer noch zu
reduzieren, soweit dies zu vertreten ist. Wir als Ansprechpartnerinnen Frihe Hilfen und das Netzwerk
Frihe Hilfen bleiben weiter auf Kurs und informieren Sie heute tiber Neues und Wissenswertes.

Viel Freude beim Lesen des aktuellen Newsletters fiir unsere Region!

Regionale Ansprechpartnerinnen sind erreichbar...

Region NordOst:

Janet Berg

Team Eltern- & Familienbildung
Deutscher Kinderschutzbund Rostock e.V.
Tel. 0381768 02 15
info@kinderschutzbund-rostock.de

Wir sind telefonisch und per Mail erreichbar!

Erste Kurse und Veranstaltungen sind in Planung.

Katharina Kaiser

Beratungszentrum Dierkow

Caritasverband fir das Erzbistum Hamburg e.V.
Tel. 038160091 10
katharina.kaiser@caritas-im-norden.de

Anmeldungen erfolgen aktuell telefonisch!
Weitere Absprachen und Beratungstermine
finden je nach Bedarf personlich, telefonisch
oder per Videoberatung statt.



Informativ fiur Eltern und Professionelle...

BUNDESWEIT

= Kurzfilm liber Friihe Hilfen

Noch immer wissen nicht alle jungen und werdenden Eltern von den kostenfreien Angeboten der Frilhen
Hilfen, die Schwangere und Familien mit Kindern bis zu 3 Jahren in belastenden Situationen unterstiitzen
sollen. Das Nationale Zentrum Friihe Hilfe m&chte diesen Zustand mit einem neu erstellten Kurzfilm
entgegenwirken. Den Eltern wird in diesem dreimin(tigen Film spielerisch erklart, was Frihe Hilfen sind
und wo sie passende Angebote in ihrer Nahe finden. Jetzt wurde der Animationsfilm auf dem
internationalen WorldMediaFestival in der Kategorie ,,Public Relations: Public Information” mit Gold
ausgezeichnet. Lassen Sie uns gemeinsam dafiir sorgen, dass sich moglichst viele Eltern in Rostock den Film
anschauen und sich auf diese wunderbare Weise Uiber die Frilhen Hilfen informieren!

Der Kurzfilm kann auf www.elternsein.info und
www.fruehehilfen.de angesehen werden.

Uber https://youtu.be/uLNIWI4ZN3A kénnen Institutionen den
Film auf ihren Internetseiten einbetten. Mehr Informationen und
eine Suche nach Friihen Hilfen in der Nahe finden Eltern unter:

www.elternsein.info/was-sind-fruehe-hilfen

LANDESWEIT

> NEU Familienportal www.familieninfo-mv.de

Die ,Familieninfo MV“ ist eine verdanderte Neuauflage der bisherigen ,,Familienbotschaft MV*.

Die neue Homepage wurde nutzerfreundlicher und ansprechender gestaltet. Hier finden sich neben
zahlreichen Informationen zu verschiedensten Fragen des Familienalltages zugleich Ideen fiir wohnortnahe
Freizeitaktivitaten. Darliber hinaus werden aktuelle Hinweise zu Leistungen fur Familien gegeben.

SCHAU REIN! KLICK AN!  www.familieninfo-mv.de

STADTWEIT

> Familienhebammen verstirken das Team im Gesundheitsamt/FGKIKP

Seit dem November 2019 ist Frau Doreen Kiihn als FGKIKP (Familien-, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin) im Gesundheitsamt fest angestellt. Zudem gibt es neben ihr drei weitere
Familienhebammen und FGKIKP, welche freiberuflich Familien in besonderen Lebens- und
Alltagssituationen kompetent unterstiitzen. Die Vermittlung sowie Fallanfragen werden liber Frau Katja
Clemens koordiniert. Die Betreuung der Familien ist im Bereich von 0-3 Jahren moglich. Von November
2019 bis Mai 2020 nutzten bereits 26 Familien dieses Angebot. Aktuell werden 21 Familien durch eine
Familienhebammen bzw. FGKIKP begleitet.
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TIPP! freiwillig, kostenfrei und vertraulich
Gesundheitsamt/Miitterberatung PaulstraBe 22, Zimmer 1.15
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Ansprechpartnerinnen: Katja Clemens & Doreen Kiihn (FGKIKP)
Tel.: 0381 381-5342 oder 0151- 19782193 Tel.: 0381 381 5365 oder 0151- 52463070
Mail: katja.clemens@rostock.de Mail: doreen.kuehn@rostock.de

Dienstag 14-17 Uhr oder nach tel. Vereinbarung



Nachgeholt...

= Erinnerung an das regionale Fachtreffen Friihe Hilfen NordOst

»Kinder und ihre Familien in guten Handen im NordOsten“ &
..voneinander wissen... mit Verantwortung handeln... /\
Kindeswohlgefahrdung (KWG) — ein Thema, das Fachkrafte beschaftigt

Amt fiir Jugend, Soziales und Asyl — Sachgebiet NordOst an der Seite von Familien und
Fachkraften *1* siehe Anlage *!*

Folgende Materialien wurden verteilt: \f

---STADTWEIT---
Elternratgeber der Hanse- und Universitatsstadt Rostock
als PDF-Download: www.rostock.de/jugendundsoziales -> auf der Seite rechts >Downloads<

Handlungsleitfaden § 8a fiir Tagespflegepersonen der Hanse- und Universitatsstadt Rostock
Nachgefragt/Erhaltlich bei der Netzwerkkoordinatorin Frihe Hilfen Katrin Oldorp

Leitfaden fiir die Vorbereitung und Durchfiihrung von Elterngesprachen
(Gesprachsleitfaden ,Wie sprech ich’s an“ entwickelt vom regionalen Netzwerk Friihe Hilfen/Mitte)
*aktuell im Nachdruck*

o, TIPP! Sozialraumteam NordOst trifft sich monatlich
‘,g < Angebots- und Projektvorstellung, Fachaustausch, Fallbesprechnung u.a.
Ansprechpartnerin: Susanne Ebling/Fachberatung Hilfe zur Erziehung/Sachgebiet NordOst

---BUNDESWEIT---

Starke-Familien-Checkheft — Familienleistungen auf einen Blick

als PDF-Download: https://www.bmfsfj.de/blob/136894/5de7cb27fcladc7f6f5ed057f7ee0373/checkheft-
starke-familien-gesetz-data.pdf

Termine... Save the dates

- 2. Stilltag in Rostock am 24.09.2020 als Live-Online Fachtag von 14.00 bis 17.45 Uhr

Der stadtweit geplante Fachtag geht neue digitale Wege. In der Aula der Volkshochschule Rostock werden
drei Vortrage und integrierte Interviews mit anwesenden Fachkréaften in der Zeit von 14.00 bis 17.45 Uhr
live Ubertragen. Auf folgende Themen kénnen sich werdende Eltern, Miitter, Vater und alle Interessierten
freuen: Die 1. Milch; Stillen und Bindung sowie Beikost. Uber einen Link der Volkshochschule Rostock kann
der Fachtag gesehen werden. Voraussichtlich besteht zudem die Moglichkeit, dass ein Mitschnitt weitere
Tage Uber diesen Link angeschaut werden kann. T

@ Hier der Linkt fiir die Livelibertragung \?/

https://youtu.be/tGUGplkvB6wW

> Netzwerk Friihe Hilfen organisiert zweitdgigen kostenfreien Workshop in Rostock
»Friihkindliche Leseférderung” 10.11.- 11.11.2020

Vorlesemomente sind im schonsten Falle Schlisselsituationen von Geborgenheit und Heimlichkeit unserer
Kindheit. Vorlesen und vorgelesen zu bekommen fordert die Lesekompetenz, die Freude an der Sprache,
die Empathie und das Zusammen-sein. Welche Biicher eignen sich fiir Kinder bis 3 Jahren? Wie machen wir
Blicherwelten mit allen Sinnen erfahrbar? Wie kdnnen wir Mehrsprachigkeit berlicksichtigen und was
machen wir mit Kindern, die kein Interesse am Vorlesen zeigen?

Referentin: Prof. Dr. Sandra Niebuhr-Siebert (Fachhochschule Clara Hoffbauer Potsdam)



Anmeldung (Die Teilnehmerzahl ist auf jeweils 15 Teilnehmer begrenzt!):
Andrea Krause / Stadtbibliothek Rostock, Tel.: 0381-3812840, E-Mail: andrea.krause@rostock.de

- Stadtweiter Fachtag Friihe Hilfen ,,Bindung starken durch Beziehung” am 06.11.2020
Digitaler Vortrag zum Thema ,,Bindung & Beziehung” und Workshops mit Abstand in

regionalen Kleingruppen im Rathaus der Hanse- und Universitatsstadt

Wie jedes Jahr hat das Netzwerk Friihen Hilfen einen stadtweiten Fachtag fiir pddagogische Fachkrafte in
den Frihen Hilfen geplant. Zum Thema ,,Bindung & Beziehung” wird es einen digital abrufbaren Vortrag
von Frau Dr. Anke Giesen (Leitung Fachbereich Hilfe zur Erziehung/ Fachdienste der Jugendamter und
fachlUbergreifende Themen des Sozialpddagogischen Fortbildungsinstituts in Berlin/Brandenburg) Gber
Phasen gelingender Bindungsprozesse geben. Dieser wird bereits ein paar Tage friher tber einen Link
abrufbar sein. Wunderbar... Fachkrafte konnen sich diesen im Team wo und wann auch immer im Vorfeld
anschauen. Am 06.11. voraussichtlich um 11.30 Uhr besteht fiir maximal 14 regionale Fachkrafte NordOst
in einem Workshop mit der Referentin die Moglichkeit, sich mit ihr Gber die Arbeit in der taglichen Praxis
auszutauschen. Eine Dokumentation via Film fasst Ergebnisse und Impressionen aus den Workshops
zusammen. Die Einladung zum Fachtag folgt bis Anfang Oktober.

Gut zu wissen... und zum Weitersagen
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@’ TIPP! Unterstiitzung fir Familien vor Ort
Beratungsangebote ,Hilfen bei Regulationsproblemen” in Rostock
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Psychologische Beratungsstelle DRK Familienbildungsstatte
Ansprechpartnerin: llona Symanzik Ansprechpartnerin: Maria Rieck

Diakonie Rostocker Stadtmission e.V. DRK Rostocker Kinder- und Jugendhilfe gGmbH
Stockholmer Str. 1, 18107 Rostock Brahestr. 37, 18059 Rostock

Telefon: 0381 713008 Telefon: 0381 242796050

E-Mail: psychberatung.lk@rostocker-stadtmission.de  E-Mail: familienbildung@drk-rostock.de
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~-  TIPP! Gewusst WIE und WO...
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www.FAMILIE-IN-ROSTOCK.de LokaLes BUNDNIS
rir FAMILIE rostock
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Informationen fiir Familien und Professionelle in verschiedenen Rubriken:
Bildung, Gesundheit & Pflege, Freizeit, Familie & Beruf...

Liebe Netzwerkpartner*innen... gestalten Sie weiterhin gemeinsam mit uns dieses Medium und schicken Sie
Infos, Anregungen oder Wiinsche!

Wir wiinschen lhnen einen schonen Spatsommer und eine bunte Herbstzeit!

FAMILIENBEGLEITUNG VON ANFANG AN

Zusammen Verantwortung iibernehmen ’..





